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e Luodn luon dat con ban nam ngua khi ngii — vao ban dém va nhiing luc nghi.

e Nhimng ngudi moi lam cha me thuong mudn gan gili con ho vao ban dém, nhung
viéc ngti chung giudng co thé gdy cho con ban nguy co bi nghet thd. Hiy dé con
ban ngtl trong giudng ciii riéng clia chung nhung dé giuong cilii & gan dé co thé
biét duoe khi ndo con ban cin ban. Néu ban dang nudi con béng stra me, viéc ngu
canh giudng cua con sé giup ban cho con bu dé dang hon khi chung d6i va gitip

ban tao dugc mot nguon sira tot.

e Giuong clii cia con ban can phai c6 mot tam dém cung. Goi 16ng, mén bong va do
choi khong an toan cho tré ngu, nhung ban c6 thé sir dung mot tam chan néu ban gai
n6 gon gang vao dudi dém cua chiéc ciii, khong cao hon nguc ctia con ban. Ban cling

cO thé mac quan 4o py-ja-ma am cho con va dé con ngu khong can chan.



Khi xai lai givdng ciii cil, hiy kiém tra dé dam bao rang givong ciii d6 hoi du cac
tiéu chudn an toan trude khi cho con ngi trong givdng ciii d6. Pé tim hiéu, hiy
goi Uy ban Kiém tra An toan San pham Tiéu dung theo sé dién thoai mién phi
1-800-638-2772.

e Duing dé con ban nga ¢ ghé sa 16ng hay trong ghé banh — con ban c6 thé bi mic
ket gitra cac khe va nghet tho.

e Con ban khong nén ngu hodc nghi cung giuong véi anh, chi, nguoi gitt tré hodc
bat ky ai khac. Cho du ngudi khac nho nhu thé nao ciing ¢ thé trd minh va dé bé

ngat tho.

o Khi con ban thirc va khi c6 nguoi 16n trong, c6 gang cho con nam sap. Diéu nay

s€ giup co co va vai cua con ban khoe hon.

D& biét thém thong tin vé an toan, hay lién hé Massachusetts Department of Public Health’s Injury Prevention Control Program va
Chuong trinhTré em theo s6 (617) 624-5070 va TTY theo sb (617) 624-5992. Hodc vao website clia ching téi tai
http:www.state.ma.us/dph/fch/injury/index.htm
Ban ciing c6 thé 14y théng tin tir Trung tdm SIDS clia Massachusetts. Hay goi ho theo s6 mién phi 1-800-641-7437.
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